PERINATALE ANGST EN STRESS VAN SIGNALEN TOT BEHANDELING

 Dag 1 Achtergronden, manifestatie en screening.

ANGST  9.30-11.00 uur
Evolutie
Dimensies 
Normatieve vs. pathologische 
Responsen 

PAUZE  11.00-11.30

MANIFESTATIE  11.30-13.00 uur
Angst mechanismen 
Jouw angst
Bij zwangere, barende en moeder
Verwante emoties

LUNCH  13.00-13.45 uur

PRAKTIJK  13.45 -15.00 uur
Ingebrachte casus 
Reflectie op eigen handelen

PAUZE  15.00-15.15 uur

SCREENING  15.30-17.00 uur  
Soorten en stappen
Beleid voor eigen praktijk 


Dag 2 Communicatie, begeleiding en behandeling. 

COMMUNICATIE  9.30-11.00 uur
Principes
Houding
Techniek

PAUZE  11.00-11.30 uur

BEGELEIDING  11.30-13.00 uur
Rol oefening

LUNCH  13.00-13.45 uur

COMMUNICATIE en BEGELEIDING  13.45 -15.00 uur 
Ingebrachte casus 
Reflectie op eigen handelen

PAUZE  15.00-15.15 uur

BEHANDELING  15.30-17.00 uur  
Soorten en stappen
Beleid voor eigen praktijk 
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